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Je sais choisir ma sortie selon mes possibilités (mon expérience,

l’expérience de mon cheval, les conditions extérieures).

Je sais me comporter en cavalier responsable (je respecte mon

cheval, les autres usagers, l’environnement, je signale les

anomalies et je suis prévoyant).

Je connais les règles de circulation à cheval (code de la route,

balisage).

Je sais définir mon itinéraire.
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Je sais préparer mon cheval.

Je sais gérer l’effort de mon cheval.

Je sais effectuer les soins pendant et après la sortie.
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Je sais me préparer et préparer mon matériel (noeud de longe).

Je sais faire une halte (noeud d’attache).

Je sais circuler à cheval.

Je sais gérer les incidents et les accidents.

Je connais la conduite à tenir au retour d’une sortie.
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