REGLES DE SECURITE

M Regles de sécurité autour du cheval

Prévenir le cheval quand on I'aborde

Eviter de surprendre le cheval ou de lui faire peur

Rester a distance de sécurité du cheval

Faire attention a ne pas se faire marcher sur les pieds

Ne jamais laisser un doigt ou une main dans une boucle de longe ou de réne

Manipuler le cheval avec douceur pour ne pas lui faire mal

2 Régles de sécurité aux écuries

Ne pas entrer dans les locaux techniques

Se déplacer prudemment dans les espaces de stockage
Ne pas jouer avec la paille et le foin

Ne pas fumer, ne pas faire de feu

Ranger au fur et a mesure le matériel

Fermer les portes et les barrieres apres son passage

¥ Régles de sécurité & cheval

Porter un casque aux normes reglementaires des qu'on se prépare a monter

Porter des chaussures fermées sans lacets (bottes ou boots)

Porter une tenue adaptée : pas de bijoux, vétements flottants et attacher les cheveux longs
Garder son cheval a distance des autres

Respecter les regles de prudence au montoir

Regarder ou on va et ou vont les autres

Respecter les regles de priorité

S'immobiliser en cas d'incident

Demander l'autorisation avant d’'entrer dans le manege ou la carriere



REGLES DE SECURITE

@ Reégles de sécurité en extérieur

Etre capable de monter et descendre seul

Respecter le code de la route et le balisage des chemins

Repasser au pas lors de croisements de piétons, vélos, voitures, chevaux
Toujours partir accompagné

Prendre un téléphone

Prévenir avant le départ et donner une heure de retour

Adapter l'allure au terrain et a son niveau

Respecter l'ordre des cavaliers et les distances

Transmettre les informations aux autres cavaliers

Ne pas laisser le cheval arracher les rénes pour brouter



